
Conversación Familiar

por Eric Christenson  
Eric Christenson ha servido en el ministerio parroquial y en el departamento juvenil de su denominación (aflc.org/youth) 
durante los últimos 15 años. Él hará la transición a un nuevo rol en Free 
Lutheran Bible College (FLBC.edu) este verano.
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Amnesia Espiritual 

Salmo 103

Padre celestial, perdóname por buscar gozo en cosas que no sean tú. Por favor, 
recuérdame tu bondad en el pasado, tu presencia inmutable conmigo en el presente y tus 
fieles promesas para el futuro. Deje que estas canciones de alabanza salgan de mis labios. 
Amén.

•	 ¿Cómo, sin saberlo, buscamos gozo en las cosas en lugar de Cristo?

•	 ¿Qué te hace tener amnesia espiritual?

•	  ¿Cuáles son algunas de las buenas obras o cualidades de Dios que te llevan a 
alabarlo?

  Gozo, es un sentimiento maravilloso, pero es una emoción que muchos no están 
experimentando hoy. Con un sinfín de cosas por las qué preocuparse (pérdida de 
empleo, atención médica, tiroteos en escuelas, economía lenta, sin mencionar todas 
las nuevas tensiones que trae el COVID-19) parece difícil encontrar el gozo. Muchas  

personas miden el gozo mirando sus circunstancias o posesiones; esperando encontrar allí algo que les haga más 
felices. Sin embargo, cuanto más miran, más tristes se sienten. 

En el Salmo 103, el rey David se encontraba triste, casi deprimido. No sabemos qué sucedió ni cuándo escribió 
estas palabras; pero es obvio que el gozo se le había escapado. Mira, el rey David sufría de amnesia espiritual. 
Había olvidado todas las grandes cosas y muchas bendiciones que había recibido del Señor. Entonces David se 
recordó a sí mismo sobre el carácter y las buenas obras de Dios. Que Él perdona, redime y restaura nuestro 
quebrantamiento. Que Él es quien sana nuestra vida. Que su amor y compasión nunca fallan y que solo Él 
realmente satisface. David continuó relatando las bendiciones de Dios hasta el versículo 22, donde exclama 
gozosamente: “Bendecid a Jehová”. Si buscas gozo en los placeres de la vida, o dejas que tus preocupaciones 
te rebasen, el gozo estará lejos de ti. En cambio, como el rey David, deja de mirar hacia adentro o hacia afuera, 
y comienza a mirar hacia arriba, a la verdadera fuente de gozo; Jesucristo. Aplasta tu amnesia espiritual y   
ahuyenta esos sentimientos abatidos al contar las muchas bendiciones y beneficios del Señor.
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